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더 읽어 보면 좋을 책들

상담 사례를 통한 우울증의 해결책과 치유법●
우종민. 우의 우울증 카운슬링Dr. . 웅진리빙하우스, 2009.

있는 그대로의 삶을 직시하며 극심한 슬픔 극복하기' '●
에릭 메이젤. 가짜 우울 우울 권하는 사회 일상 의미화 전략: , .
강순이 역 마음산책. , 2012.

정신분석을 통해 본 세기병 우울증‘ ’,●
줄리아 크리스테바. 검은 태양 우울증과 멜랑콜리: 김인환 역. .
동문선, 2004.

● 남성도 우울하다 남성 우울증 들여다보기.
아치볼트 하트. 남성 우울증 김정미 조현주 현명호 역 학지사. , , . ,
2006.

가부장제 사회에서의 성역할과 여성의 우울증 문제●
발레리 위펜. 여자를 우울하게 하는 것들. 유숙렬 역 레드박스. ,
2009.

● 우울증의 영성적 치유
안셀름 그륀. 우울증 벗어나기. 이민수 역 분도출판사. , 2011.

우울증에 관한 긍정적 시각과 치유법●
가모시타 이치로. 우울증 심리학 건강하고 행복한 삶을 살게 하:
는 힘 최선임 역 지식여행. . , 2011.

● 우울증 환자와 가족을 위한 우울증 안내서
와타나베 쇼스케. 우울증은 치료된다. 오강섭 역 동도원. , 2007.

● 인지요법을 통한 우울증 치료
데이비드 번즈. 우울한 현대인에게 주는 번즈 박사의 충고. 박승
용 역 문예출판사. , 2009.

비교문화적 측면에서 본 우울에 관한 폭넓은 탐색●
앤드류 솔로몬. 한낮의 우울 내면의 어두운 그림자 우울에 관한:
모든 것. 민승남 역 민음사. , 2004.



우울의 강을 슬기롭게 건너는 법●

김혜남. 왜 나만 우울한 걸까? 중앙m&b, 2003.

우울을 몸으로 체험한 정식분석 전문의인 저자는

우울은 피해갈 수 없으며 우울할 자격이 따로,

있는 것이 아니며 성공한 사람도 우울을 겪을,

수 있으며 항상 밝고 유쾌한 사람에게 주눅들,

필요가 없다고 이야기한다 우울에 대한 편견과.

정상적인 우울이 우울증으로 커져 버리는 여러

가지 사례와 함께 정상적인 우울을 어떻게 맞이

해야 하는지 알려준다.

트라우마 남성다움 단절을 넘어 진정한 나를 만나다, ,●

테리 리얼. 남자가 정말 하고 싶은 말. 안기순 역 브릭로. Y

드, 2009.

오랜 심리치료 경험을 통해 저자는 남성에게 비‘

밀스럽게 퍼지는 전염병 인 우울증을 새롭게 해석’

한다 수치심을 감추고 잊기 위한 과장과 중독. , ,

폭력이 우울증의 형태임을 밝히며 우울의 원형,

개인적 사회적 원인을 규명한다 사내답지 못한, . '

증상이라는 사회적 치욕을 피하기 위해 가족과'

친구에게 그리고 자기 자신에게까지 숨긴 우울증

을 만나고 치유하며 닫혀있던 관계를 열어갈 수, ,

있는 길을 따뜻하고 설득력 있게 제시한다.

나를 괴롭히는 우울증을 털어버릴 가지 심리 테라피13●

롤프 메르클레. 왜 나는 우울한 걸까 장혜경 역 생각의날. .

개, 2010.

다양한 사례를 통하여 우울증의 증상 우울증에,

걸리는 사람의 성향 우울한 생각이 우울한 기분,

을 낳는 악순환의 구조를 분석해 우울증 때문에

나타나는 열등감 죄책감 자의식 결핍 의욕 상, , ,

실 두려움과 걱정 등에 대처하는 구체적인 실천,

지침을 알려준다 저자는 우울증에서 벗어나기 위.

해 가장 중요한 것은 우울증을 털어버리고자 하

는 본인의 의지 이를 지속하기 위한 끈기와 인,

내심이라고 말한다.

우울증은 암벽등반 밑바닥에서 정상을 향해 전진하기' '.●

수 앳킨슨. 우울의 심리학 김상문 역 소울. . , 2010.

우울증으로 오랫동안 고통 받은 저자가 쓴 우울

증 치유를 위한 보고서로서 우울증 극복을 위한

모든 방법이 담겨 있다 약물 음식물 생활습관. , , ,

그리고 종교적인 측면에까지 다양한 방법을 총망

라하였고 장마다 구체적인 실천 방안을 제시한다.

직접 우울증을 겪어본 저자의 조언은 실질적이고,

통찰력이 있다.


