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더 읽어 보면 좋을 책들

카네기의 항불안 항우울 처방전-●
데일 카네기. 걱정을 중단하고 삶에 뛰어들기. 이고성 역 필맥. ,
2011.

● 저자가 개발한 대인공포증 치료과정
이시형. 대인공포증의 치료 상 하, . 풀잎, 2000.

두려움을 이겨내고 사랑을 누리며 살아가기●
브렌다 쇼샤나. 두려움 없이 사는 법 내 인생의 불안을 떠나보내:
는 가지 방법9 이채린 역 예문. . , 2010.

● 학교 직장 데이트에 얼굴 빨개지는 당신을 위한 책, ,
버나도 카두치. 부끄러움 김종우 이선영 역 황금가지. , . , 2007.

● 사랑결핍 속물근성 기대 능력주의 불확실성에 기인한 불안, , , ,
알랭 드 보통. 불안. 정영목 역 은행나무. , 2011.

● 불안의 정체와 불안을 해소하는 방법과 전략
보르빈 반델로브. 불안 그 두 얼굴의 심리학, 한경희 역 뿌리와. .
이파리, 2008.

● 심리적 유연성을 키워 불안과 더불어 살아가기
켈리 윌슨 트로이 듀프레인, . 불안의 늪에서 행복을 꽃피워라. 임
현경 역 슬로디미디어. , 2011.

● 영화 음악 드라마 등 문화코드를 통해 본 불안 껴안기, ,
김현철. 불안하니까 사람이다 정신과 의사들만 아는 불안 심리:
30 애플북스. , 2011.

● 심장 전문의와 심리 치료사가 함께 쓴 마음 탐구 보고서
발렌틴 푸스터 루이스 로하스 마르코스 엠마 레베르테르, , . 불안
한 몸과 마음을 위한 심리상자. 유혜경 역. 갈매나무, 2011.

● 수줍음의 진짜 얼굴 보기 수줍음과 함께 놀기,
파우스토 마나라. 수줍음의 심리학. 안기순 역. Tb, 2007.



안 극 수용하고 극복하 한 처방●

주연. 신과 주연 박사 안 버리( ) . 울

트, 2011.

가 진료 하 만났 사 들

통해 안 엇 안 에 드,

는지 러한 안 어떻게 다루어야 하는지,

안에 한 모든 것 알 다 그리고 안.

극복하는 필 한 과 출 비‘ ’

출과 출 후 움 극복할 수 는 방,

법에 해 야 한다.

안한 상에 담 하게 지키는 법●

앨버트 엘리스. 안과 싸움. 경주 역. , 2009.

건강한 안과 해 운 안 차 하고,

안한 마 극복할 수 는 합리 고 체

방법들 시한다 안 는 비합리.

생각들 합리 고 용한 것 바꿀

수 는 생각하는 법 에 해 다룬다 어 직‘ ’ .

하고 싸우 실 러 러스한,

시각 보 역할극 장 타,

눈 바라보 등 생 에 쉽게 용해볼 수

는 실용 안 극복 방법 시한다.

사랑받지 못한 사람들 고통 감싸 안는 책●

프리 리만. 안 심리 애 역 출 사. . , 2007.

안에 한 쉬운 처방보다는 수많 상경험

바탕 에 라 헌신에 한 안,

신 에 한 안 변 에 한 안 필, ,

연 에 한 안 안 고찰하여

신과 타 해하도 한다 책 안.

직시함 그것 고통 만 는 것 아

니라 우리 재 발 원동

도 함 보여 다.

● 내 안 안 만 고 함께 걷는 법

한스 모 쉬 키 지그리트 토어, . 움 열 가지 얼

내 안 안 심리 하고 내: 역 애. .

플 스, 2012.

안 상 간 감 어떤 상,

상 고 실하다고 단 우리

신 보 하 하여 동하는 방어 체계 다.

안 건강한 안과 병 안

하여 공 장애 장공포증 특 사 에 한, ,

공포증 사 공포증 강박 장애 등 열 가지 병, ,

안 개하고 료 프 그램 단계, 7

누어 스스 하 극복해가는 방법 알

다.


