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더 읽어 보면 좋을 책들

억압 스트레스와 짜증에서 나를 지키는 법,●
호르스트 코넨. 나는 내가 소중하다. 한희진 역 북폴리오. , 2007.

● 자기 자신을 사랑하고 자기존중감을 향상시키는 법,
Matthew Mckay, Patrick Fanning. 나를 사랑하기 자기 존중감:
향상법. 홍경자 유정수 역 신원문화사, . , 2003.

자기사랑에 관한 엔도 슈사쿠의 통찰●
엔도 슈사쿠. 나를 사랑하는 법 엔도 슈사쿠의 행복론: 한은미.
역 시아. , 2008.

● 부정적이고 왜곡된 자기 대화로 인해 힘들 때
파멜라 버틀러. 더 사랑받지 않아도 괜찮아 행복을 부르는 자기:
사랑법 박미경 역 소울메이트. . , 2012.

● 마음챙김 명상으로 자신의 경험을 자비로 감싸 안는 법
타라 브랙. 받아들임 자책과 후회 없이 나를 사랑하는 법: 김선.
주 김정호 공역 불광, . , 2012.

● 상처받은 내면아이의 치유와 자기 사랑 회복
오제은. 오제은교수의 자기 사랑 노트. 샨티, 2009.

● 건강한 인간관계와 행복의 바탕이 되는 자긍심
마릴린 소렌슨. 자긍심 건강한 인간관계와 행복의 바탕: 진성록.
역 부글박스. , 2007.

● 깨어있음 훈련 생각 관찰 자신의 강점이해를 통한 자기존중, ,
글렌 쉬럴디R. . 지친 나를 안아주는 자기존중의 기술. 류혜원
역 한스컨텐츠. , 2009.

● 마음의 면역시스템을 활성화하고 튼튼하게 하는 법
선안남. 행복을 부르는 자존감의 힘. 소울메이트, 2011.

행복해지기 위한 자기 사랑법●
웨인 다이어. 행복한 이기주의자. 오현정 역 세기북스. 21 , 2006.



당당한 삶 한 열쇠 감,●

. 사랑하게 하는 감( ) . 비 과리 십, 2009.

감과 열등감 겉 드러 는 객

건보다는 신 바라보는 에 비 다고' '

한다 신 가 는 신 능 실.

보다 낮게 보는 생 는 열등

감 사 별 시하고 극복하 해

식하고 바꾸는 것 필 하

다고 말한다 아가 감 고 신 사.

랑할 는 방법 시한다.

삶 근본 행복 사랑 신뢰 다루,●

프 클 . 특별하게 만드는 사랑 심리( )

학. 장현 역 스. 21 , 2007.

신 가치는 신 결 하 모든 는

신에게 달 다고 는 강 한다 한 사용. ‘

하지 않는 근 어지듯 우리 신뢰,

도 매 새 실천하지 않 없어진다고’

야 한다 신 뜨리는 내 안 박꾼. ‘ ’

벗어 한 방법과 사랑 키우

는 가지 방법 개한다11 .

바닥에 떨어진 감 할 심리학 행동 법칙●

크리스토프 앙드 . 라 참 다행 다 진 역 폴. .

리 , 2010.

감 공 생 살아가는 꼭 필

한 핵심 하 삶 모든 역에,

감 낮 사람보다 사람 공 거

다고 한다 감 가지고 는 사람들.

다양한 실 사 들과 치료 과 보여주

고 현재 우리 감 도 진단하고 상처,

감 회복시킬 는 체 방법

에 해 야 한다.

변화시키고 아 답게 타 과 계 맺는 법●

아N. . 사랑받 리 고빛샘 역 웅진지식하우. .

스, 2010.

마 드만 극복할 없었 마

상처 근원 원 발견하고 못난 발‘ ’

견하게 하여 변화시키는 도움 주는

가치 진단 한 사 등 통해 신. ,

악하고 매 에 벗어 당당, ‘ ’

하고 아 답게 타 과 계 맺 는 방법

알 다.


