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더 읽어 보면 좋을 책들

시대의 아픔과 청춘의 방황을 어떻게 극복할지 고민한다면...●

전성철. 꿈꾸는 자는 멈추지 않는다. 세계경영연구원IGM , 2012.

절망의 시대 청춘의 마음을 움직이는 위로의 말이 필요하다면, ...●

김형태. 너 외롭구나, . 예담, 2011.

노동으로 헤쳐나간 십대 후반 소년의 처절한 몸부림●

유용주. 마린을 찾아서 한겨레출판사. , 2009.

방황해도 괜찮아 실패해도 괜찮아 틀려도 괜찮아. . .●

법륜. 방황해도 괜찮아. 지식채널, 2012.

● 인생을 설계하는 데 실질적인 도움을 받고 싶다면...

티나 실리그. 스무살에 알았더라면 좋았을 것들 엘도라도. , 2010.

나를 잃어버린 대를 위한 심리학교실20●

정철상. 심리학이 청춘에게 묻다 라이온스북스. , 2010.

● 내가 누구인지 어떻게 살아야 할지 자아정체성에 대해 고민, ,

이 많다면...

곽금주, 대 심리학20 랜덤하우스코리아. , 2008.

아무도 손잡아 주지 않는 외로운 청춘들에게...●

유영만. 청춘경영. 명진출판사, 2009.

● 센티미터 국제사회복지사 김해영의 희망 멘토링134

김해영. 청춘아 가슴 뛰는 일을 찾아라, . 서울문화사, 2012.

● 방황하고 머뭇거리는 삶의 중심을 잡고 싶다면...

정지우. 청춘인문학 이경. , 2012.



불확실하고 불안한 삶을 이겨낼 지혜가 필요하다면...●

로랑스 드빌레르. 스무 살에 만난 지혜가 평생을 먹여 살

린다. 명진출판사, 2010.

스무 살 어른의 세계로 들어온 청춘들에,

게 이야기하는 철학이 삶의 지혜가 되는‘

실용적 기술 가지가 담긴 책이다 아울’ 20 .

러 일상의 고민과 철학의 접점을 찾아서

지적이고 세련되게 문제를 해결하고 삶을

현명하게 디자인할 수 있도록 조언하는 지

적인 자기계발서이다 저자는 불확실성과.

우발성이 지배하는 세상 속에서 늘 불안과

싸우며 살아가는 우리에게 명쾌하지만 명

확한 답을 제시한다.

당신은 자기 삶의 주인으로 살고 있는가?●

박경철. 시골의사 박경철의 자기혁명. 리더스북, 2011.

청년은 세상을 어떻게 읽고 소통해야 하는

지 청년은 자기성장을 위해 어떤 노력을,

해야 하는지 지금 자기 삶의 주인으로 살,

고 있는지 등에 대한 치열했던 고뇌와 시

행착오의 기록을 담고 있다 아프지만 청.

년들이 꼭 알아야 하는 냉정한 현실을 전

하며 스스로 만들어낸 한계의 경계를 허,

무는 혁명가 로 살아야 한다고 이야기한' '

다 자아찾기 사회인식 시간활용 책읽기. , , , ,

글쓰기 등 다양한 주제를 아우르며 자기

삶의 주인으로 사는 법을 제시하고 있다.

한 치 앞을 내다볼 수 없는 미래에 대한 불안으로 힘들어●

하는 지금 이 시대 청춘에게,

김난도. 아프니까 청춘이다. 쌤앤파커스, 2010.

서울대학교 학생들이 뽑은 최고의 멘토 김

난도 교수가 건네는 인생의 홀로서기를 시,

작하는 청춘을 위한 따뜻한 멘토링 불안한!

미래와 외로운 청춘을 보내고 있는 이 시대

젊은이들에게 보내는 메시지로 때로는 차가

운 지성의 언어로 청춘들이 미처 생각하지

못한 깨달음을 일깨워주어 아무리 독한 슬

픔과 슬럼프를 만나더라도 스스로 극복하고

이겨낼 수 있는 용기를 전한다.

우리 시대 청춘을 위한 인생 항해술●

김진각 박광희. . 쫄지 마 청춘, ! 한국in, 2012.

김난도 정민 탁석산 정혜신 정병설 조, , , , ,

광 오세정 박승 우리 시대를 대표하는 멘, , .

토 여덟 명에게 배우는 인생 항해술 어둠.

과 안개에 싸여 한치 앞이 보이지 않을 때

필요한 것은 지피에스 와 내비게이터이(GPS)

듯 지금 우리 청춘들에게 필요한 건 독도,

법과 항해술이다 이 책은 급변하는 시대를.

맞아 갈팡질팡하는 청춘들에게 다시금 꿈꾸

는 법을 제시하고 용기를 주고자 한다.


