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더 읽어 보면 좋을 책들

똑똑하고 주체적이지만 사랑 앞에서는 무능해지는 여성을 위해..●

마야 스토르히. 강한 여자의 낭만적 딜레마. 푸른숲, 2003.

우리는 서로 이해하고 사랑을 느끼는 언어를 나누고 있는가?●

게리 채프먼. 가지 사랑의 언어5 . 생명의말씀사, 2010.

● 사랑과 집착 외로움의 굴레에서 벗어나 관계의 아름다움을 발견,

하고 싶다면...

곽금주. 도대체 사랑, . 쌤앤파커스, 2012.

인문학을 기반으로 한 사랑의 기술●

고미숙. 사랑과 연애의 달인 호모 에로스, . 그린비, 2008.

마음과 영혼의 문을 열고 깨어있는 정신으로 진정한 사랑을 하,●

고자 할 때...

페터 라우스터. 사랑에 대하여. 아침나라, 1999.

사랑한다는 것은 단순히 강렬한 감정이 아니라 결의이고 판단이,●

며 약속이다

에리히 프롬. 사랑의 기술. 문예출판사, 2006.

질투의 늪에서 벗어나 진정한 사랑을 찾기를 원한다면...●

롤프 메르클레. 사랑하거나 질투하거나. 미디어윌, 2007.

사랑하는 능력 이 어떻게 경험되고 키워지는지 궁금하다면‘ ’ ..●

프리츠 리만. 사랑하는 능력. 북폴리오, 2008.

보편적으로 겪게 되는 사랑의 과정 을 알고 싶다면' ' ...●

알랭 드 보통. 왜 나는 너를 사랑하는가. 청미래, 2007.

로맨틱 러브에 대한 융 심리학적 이해●

로버트 존슨A. . We. 동연, 2008.



● 사랑 어 고 울 그럴 가 다, ...

경 사랑 택하는 특별한 숲. 1,2. ,

2006.

라는 식 빌어 우리 안에 는

플 스 식 특히 사랑 한,

다 식 에 억압 어 상처.

하고 껴안는 과 집 보여

체 에 한 에 직하

게 하는 모습 그 내고 다 런.

경험 통해 스스 가 삶 주체가

어 결 삶에 한 지 워 스스

돋우는 모습 보여주고 다.

● 사랑 갈등 극복하고 할 ...

한스 루 크. 사랑하 워하는가 사랑에 한:

심리학 강 장16 . 양 , 2008.

래 연 과 결 한 커플들 흔히 겪는

사랑 그 한 갈등 어떻게 극

복할 수 지 알 다.

상 하는 태도가 그 그 시

에 우 지 않고 늘 한결같 리

잡게 하 계 동 드시 필 하다' '

고 언한다 사랑하는 사 도 어느 도 시.

간 흐 뒤에는 식 계 동 통

해 꾸 히 가꾸고 리해야 지 지

할 수 다는 것과 계 동 체' '

알 다.

● 아프고 건강하지 못한 사랑 복하는 여 하여...

빈 우드. 사랑하는 여 들 드. , 2011.

수없 사랑에 상처 아도 못 사랑 다

시 복하는 사람들 한 도 사,

랑 해보지 못한 사람들 아.

다시 사랑 하고 싶지 않다고 말하는

사랑에 빠 하는 수많 여 들 심리

상태 해 그들 어떻게 과거 상처

에 어 다시 사랑 할 수

는지 체 들 다.

● 과거 상처가 어떻게 사랑에 향 미치는지 직 하고

한다 ...

남. 는 말 사랑하는 걸 ? 갤리 , 2007.

신 학 과 다양한 상담사

탕 용하여 과거 상처가 재에 어떻

게 용하는지 다양한 치료 사 ,

책 등 내용 토 어 심리 치

에 다.

별과 신 뜻 지 않는 연애 뒤편,

에 리한 내 들 마주하게 하

고 누 가질 수 는 사랑에 한 편견,

상들 한 리하게 짚어낸다.

통해 한 사랑 가는 안내하고

다.


