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더 읽어 보면 좋을 책들

상실과 치유에 관한 아흔 네 가지 이야기●
멜바 콜그로브 등. 당신 없이 무척이나 소란한 하루. 권혁 역. 돋
을새김, 2013.

버림받은 후에 나에게로 이르는 길●

수전 앤더슨. 마음 치유 여행. 안인희 역 북하우스. , 2009.

년간 만 명을 치유한 위로의 심리학30 200●
로버타 템즈. 모든 슬픔에는 끝이 있다. 정미현 역 애플북스. ,
2012.

삶의 무게를 견디기 힘들 때 나를 위로하는 성서,●
이나미. 슬픔이 멈추는 시간. 민음인, 2014.

● 상실과 마주하고 상실과 더불어 살아가기
베레나 카스트. 애도 채기화 역 궁리. . , 2007.

엄마 잃은 딸들이 세상 모든 여자들에게 보내는 치유 메시지●
호프 에델만. 엄마 없는 딸들. 김현정 역 한스미디어. , 2009.

● 상실의 고통에서 벗어나 자신의 삶을 새롭게 구성하기
하워드 브론슨 마이크 라일리; . 이별 후 다음날. 선우윤학 역.
큰나무, 2012.

유쾌하게 헤어지는 가지 방법22●
요하나 뮐러 에베르트- . 이별능력. 이희영 역 책세상. , 2009.

더 나은 나를 위한 이별 심리학●
선안남. 행복은 좋은 이별 후에 온다. 고유라 역 북로그컴퍼니. ,

20013.

죽음에 대한 애도를 통해 삶의 소중함을 일깨우는 문학●
텐도 아라타. 애도하는 사람. 권남희 역 문학동네. , 2010.



잘 떠나고 잘 떠나보내는 방법을 다룬 애도심리 에세이●

김형경. 좋은 이별. 사람풍경, 2012.

저자는 심리적 문제의 대부분이 이별의 감정을

숨기고 꾹꾹 누르면서 잘 이별하지 못하는 데서

비롯된다고 한다 소설 속 주인공들이나 유명인들.

의 일화를 통해 애도하지 못한 채 숨겨두었던 슬

픔의 감정들이 어떻게 한 사람의 생에 영향을 주

는지 보여준다 애도는 슬픔을 치유하고 새롭게. ‘ ’

태어날 수 있는 본질적인 해결책이며 성찰과 성

장의 필수 과정이라고 한다.

사랑하는 사람을 떠나보낸 이들에게 전하는 치유 메시지●

엘리자베스 퀴블러 로스 데이비드 케슬러; . 상실수업. 김

소향 역 인빅투스. , 2014.

수십 년간 죽음 및 호스피스운동을 연구해 온 저

자들은 정신의학에 대한 학문적 이해를 바탕으로

상실의 비탄에 빠져 있는 이들에게 깊은 공감과

치유의 메시지를 전한다 상실 후 맞닥뜨리는 현.

실의 구체적인 모습 재난 외상후 스트레스 장애, ,

등 다양한 사례를 통해 상실을 극복하고 상실과

함께 살아가는 법을 제시한다.

상실한 사람들을 위한 애도심리학●

채정호. 이별한다는 것에 대하여 생각속의집. , 2014.

저자는 상실의 의미 상실의 상처를 설명하고 상, ,

실 후에 밀려드는 후회 자책 분노 등의 슬픈 감, ,

정들을 감정의 출구를 통해 잘 떠나보내야 한다

고 한다 애도의 방법으로 실컷 울고 힘들다고. , ,

말하고 충분히 슬퍼할 것을 제안하다 그가 말하, .

는 애도의 핵심은 힘든 것을 피하지 않고 겪어‘

내는 데에 있으며 그를 통해 새로운 나를 만나’ ,

기를 제안한다.

이별과 상실의 고통에서 벗어나 다시 살아가는 법●

안 앙설렝 슈창베르제 에블린 비손 죄프루아; . 차마 울지

못한 당신을 위하여 허봉금 역 민음인. . , 2014.

상실의 고통을 겪은 이들이 애도를 마치고 어느

정도 내적인 평화와 평정을 되찾도록 돕기 위한

목적으로 쓴 책 저자들은 인간이 겪는 상실과.

고통 외로움 분노 좌절 헤어짐에 대해 다루면, , , ,

서 애도의 상태를 건강하게 벗어나는 법에 대해

쉽고 간결한 언어로 서술한다 애도의 시간은 매.

우 길고 고통스럽지만 치유과정인 애도를 마치, ‘ ’

고 나면 더 강해질 수도 있다고 이야기한다.


