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더 읽어 보면 좋을 책들

우리 시대 남성들이 가지는 두려움의 실체●
헤르만 에만. 남자의 심리학( ) 남자를 두렵게 하는 것들. 배진아
역 해토. , 2009.

현대 남성들이 회복해야 할 진정한 남자다움의 가치‘ ’●
로버트 블라이. 남자의 책 무쇠 한스 이야기( ) . 이희재 역 씨앗.
을뿌리는사람, 2005.

관계 속에서 나타나는 남자의 심리 문제‘ ’●
데이비드 웩슬러. 내 남자를 위한 관계의 심리학( ) . 윤정기 역.
지식의 날개, 2008.

● 남자로 산다는 것의 고통 보다 근사함 에 대하여' ' ' '
채정호. 채정호 교수의 남자 수업( ) . 스마트비즈니스, 2010.

세기 남성들에 관한 인류학적 스케치21●
폴 아케르만. 남성의 재탄생Mr. . 이정순 역 사람의무늬. , 2011.

● 남성들을 위한 자신의 내면과 소통하는 법
비요른 쥐프케. 남자 심리지도 남자로 태어나 남자로 길러지고:
남자로 산다는 것. 엄양선 역 쌤앤파커스. , 2010.

생물학적 사회문화적 심리학적 연구로 파헤친 남자의 재발견, ,●
한네 제만. 남자도 남자를 모른다 김인순 역 위즈덤하우스. . ,
2011.

뇌과학으로 본 남성●
루안 브리젠딘. 남자의 뇌 남자의 발견, . 황혜숙 역 리더스북. ,
2010.

대한민국 남성들의 존재의 의미●
김정운. 남자의 물건 김정운이 제안하는 존재확인의 문화심리학: .
세기북스21 , 2012.

● 침묵 속에 감춰진 남성들의 진짜 내면 들여다보기
마이클 아디스. 보이지 않는 남자. 소대영 역 열린세상. , 2011.



한 아 를 통해 보는 한 남 체●

과

. 남 탄생 른숲. , 2003.

는 한 특 가 가 아들

에 향 끼 고 가 안에 달 신,

계가 학 사 등 운 식에 그, ,

드러나고 날 운 통찰 보여 다.

그리고 신 어떻게 가 과 계를 통해 '

주 애 동 에 갇 주 를

살펴보지 못하는 사람 동 질' ' '

갖 게 었는지를 직하게 드러내고 한

다 한 남 과 탐 한 책. .

병 산 극복하고 진 한 나 만나다●

리 리얼. 남 가 말 하고 싶 말. 안 순 역 브릭. Y

드, 2009.

는 사 통 상 고 역할 수행하

해 고 하고 는 남 고통 그 에,

도 비 스럽게 지는 염병 라는 우울증‘ ’ ‘ ’

에 주목한다 남 들 우울증 사내답지 못한. ' '

증상 라는 사 피하 해 가

과 에게 그리고 신에게 지 숨

다 는 남 신 고통과 용 게.

만나고 고통 하 닫 계를, ,

열어 힘 학 우울 고리를

끊 수 도 도한다.

남 답게 살 것 가 나답게 살 것 가, ?●

우 민. 남 심리학 남 생 변 시키는 가지 심: 41

리코드 리 스. , 2009.

강 남 다움 고 건강한 격 거

듭나는 비결 시하는 심리처 는.

과 가 그리고 개 생 균 맞 는,

것 하다고 한다 실 사 를 탕.

하여 남 다움 라는 에 갇힌 들‘ ’

겪는 실 가지 하여 감춰진 남41 ,

들 진짜 마 살펴보고 간 계

하우 스트 스 리 직장생 에,

하게 공하 한 비 과 행복한 삶

한 시한다.

고 건강한 남 새 게 태어나 해●

스티브 비 프. 남 그 어 린 진실, . 미낭 역. ,

2007.

는 남 새 운 모습 다시 태어나도

뒤틀린 남 삶 에 한 해결책 시한다' ' .

남 스스 가 신 실 고통

하고 그 다 에 엉클어진 계 아 지, ,

계 동 계 연과, ,

계 공동체 계 등 잡아야 한다는 것,

다 고 창 남 삶 에 한 탐. ' '

색과 체 언 담 책.


