
더�읽어�보면�좋을�책들�

●�당당한 여성으로 삶을 살아가는 롤모델을 찾고 싶다면...�

� �현경.�결국은 아름다움이 우리를 구원할거야 1-2.�열림원,� 2002.

●�왜곡된 나로부터 벗어나 진정한 나를 찾고자 한다면...

� �김정수.�나는 누구인가?�나는 무엇인가?�소울메이트,� 2010.

●�이 시대 딸과 여성을 이해하고 싶다면...� � �

� �메리 파이퍼.�내 딸이 여자가 될 때 :�잃어버린 자아를 찾아가는

� �딸과 여자들의 44가지 사례 연구.�문학동네,� 1999.�

●�부모의 억압으로부터 벗어나 세상 속으로 나아가고자 할 때...� � �

� �버지니아 M.�액슬린.�딥스.�샘터,� 2005.�

●�물질이 아닌 마음의 충만함을 찾고자 할 때...

� �엘리자베스 길버트.�먹고 기도하고 사랑하라.�솟을북,� 2007.�

●�자유라는 이름으로 삶의 길을 찾고자 할 때...

� �홍신자.�무엇이든 할 수 있는 자유,�아무 것도 하지 않을 자유.�

� �명진,� 2002.

●�자신의 심리와 성격을 이해하고 싶을 때...

� �제프리 E.�영 ;�자넷 S.�클로스코.�새로운 나를 여는 열쇠.�열음

� �사,� 2009.

●�자신의 고통과 욕망의 소리를 이해하고자 할 때...�

� � Catherine� Bensaid.�욕망의 심리학 :�내 마음은 상처받지 않는

� �다.�북폴리오,� 2006.

●� ‘착한 병’에 걸린 자신을 돌아보기 원한다면...

� �조안 루빈-뒤취.�착한 아이 콤플렉스.�샨티,� 2005.

●�자신의 모습을 확인하고,�건강한 참 자기를 회복하고 싶을 때...�

� �제임스 F.�매스터슨.�참 자기.�한국심리치료연구소,� 2000.
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●�여성이�아닌�한�인간으로서�자신의�삶을�찾는�문제에�대
� � �해�고민할�때...� �
�
� � �마샤�그래드,�동화�밖으로�나온�공주.�뜨인돌,� 2002.�

빅토리아�공주는�부모님이�정해준�방식에�
따라� 잘생긴� 왕자와� 만나� 행복한� 결혼을�
하지만�그�결혼이�파탄에�이르게�되면서,�
공주는� 자신을� 되돌아보는� 여행을� 하게�
된다.� 여성에게� 강요되는� 사회규범� 속에
서� 살아가던� 공주가� 사회적� 자아와� 내면
의� 자아� 사이에서� 갈등하며� 진정한� 자아
를�찾아가는�과정을�그리고�있다.�

●�대학생들이�자아정체성에�대해�고민할�때...

� � �곽금주,� 20대�심리학.�랜덤하우스코리아,� 2008.� �

서울대� 심리학과� 곽금주� 교수의� 강의� '흔
들리는� 20대'를�엮은�책이다.� 20대들이�성
공적인� 인생설계를� 하기� 위해� 알아야� 할�
실천법을� 담은� 지침서이자� 쉽고� 재미있게�
풀어쓴�심리�교양서이다.
자아탐색,�사랑과�이별,�가족�그리고�친구,�
성공,� 진로,� 20대를� 위한� 실천적� 맵핑� 기
술이라는� 5장으로�나누어진�이�책은�각�장
마다� 도움이� 되는� 책을� 소개하고� 있어� 자
신의�문제를�더�깊이�고민할�수�있도록�도
와준다.� �

●�불확실하고�불안한�청년기,�자신의�삶을�찾고자�할�때...�

� � �황석영,�개밥바라기별.�문학동네,� 2008.� �

작가의� 10대� 시기를� 다룬� 자전적� 소설이자�
청소년기� 내면의� 성장을� 다룬� 성장소설이
다.�
불안과�결핍에�시달렸던�지난�시절�한�청년
의� 갈증과� 상처를� 통해,� 주체적인� 어른으로�
성장하기� 위한� 치열한� 방황과� 갈등과� 아픔
이� 한� 인간을� 어떻게� 성장시키는가를� 흡인
력�있게�그려낸다.

●�부모의�영향에서�벗어나�독립된�인격체로�살아가고자�할�

� � �때...

� � �앨리스�밀러,�천재가�될�수밖에�없는�아이들의�드라마.�푸� �
� � �른육아,� 2010.

어린� 시절,� 부모로부터� 있는� 그대로� 온전
히� 사랑받지� 못한� 아이는� 거짓� 자아를� 발
달시켜� 간다.� 그리고� 부모가� 연출한� 드라
마의� 역할� 연기� 속에서� 강박과� 중독에� 빠
지거나�남을�경멸하며�우울한�삶을�살아간
다.�
자신의�어린�시절을�대면하여�부모를�극복
하는�길�만이�강박과�중독,� 우울의�고리를�
끊어내고�참된�나를�찾아�새롭게�태어나는�
길임을�알려주는�책이다.�


